Godzina Godzina Metody pracy — w jaki sposéb  dziatanie zostanie
Data rozpoczecia | zakonczenia Temat, rodzaj dziatania Z ktérymi celami projektu zwigzane jest | zrealizowane?
00:00) 00:00)
2012-05-21 17:00 21:00 Przyjazd i spotkanie integracyjne. Integracja grupy to przede wszystkim Metody pracy to gry i zabawy integracyjne. Bedg

przetamywanie barier kulturowych,
jezykowych, obyczajowych;
wyeliminowanie stereotypdw i
schematow myslowych we wzajemnych
kontaktach; rozwijanie umiejetnos¢
skutecznego komunikowania sie
miedzy ludzmi wywodzacymi sie z
réznych kultur; rozwiniecie
umiejetnosci autoprezentacji,
zwiekszenie umiejetnosci wspodtpracy w
grupie. Dziatanie stuzy poznanie
uczestnikéw, przetamaniu wszystkich
barier aby dziatania przebiegaty w milej
atmosferze. Dodatkowo podczas
integracji mtodziez wypracuje zasady
bezpieczenstwa i zachowania sig
podczas pobytu w Polsce.

wykorzystane w realizacji integracji grupy to wszelakiego

rodzaju gry i zabawy integracyjne, rozbudzajace zaufanie,
przetamujace  wszystkie bariery zaréwno jezykowe
kulturowe.




Data

Godzina
rozpoczecia
(format
00:00)

Godzina
zakonczenia
(format
00:00)

Temat, rodzaj dziatania

Z ktérymi celami projektu zwigzane jest
dziatanie? Czemu stuzy dziatanie?

Metody pracy - w jaki sposéb dziatanie zostanie
zrealizowane?

2012-05-22

09:00

18:00

Sport to zdrowie, czyli zabawy
zespotowe na $wiezym powietrzu

Cele ktore beda realizowane podczas
zabaw zespotowych na $wiezym
powietrzu to: przetamywanie barier
jezykowych, wyksztatcenie postawy
toleranciji, rozwiniecie umiejetnosci
skutecznego komunikowania sig,
zwigkszenie umiejetnosci wspotpracy w
grupie, zrozumienie roli aktywnosci
fizycznej i sportu dla wtasciwego
rozwoju mtodego cztowieka,
zainteresowanie miodziezy sportem jako
czasem wolnym. Dziatanie to stuzy
nauce jezykow obcych Jezyka
angielskiego, ale réwniez jezyka
ojczystego partnera), wzajemnego
zaufania, wspotpracy w grupie.
Poznanie siebie nawzajem oraz
pokonania swoich stabosci i barier.

Mtodziez zostanie zabrana do parku linowego, gdzie oprocz
mozliwosci wspinaczki bedzie miata mozliwosé
uczestniczenia w grach zespotowych (paintball).

2012-05-22

19:00

21:00

Zasady Prawdziwego kibica

Rozwijanie spoéjnosci spotecznej
miodziezy, rozwiniecie umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie
miedzy ludzmi wywodzacymi sie z
réznych kultur, wyksztatcenie postaw
tolerancji w stosunku do innych,
zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wlasciwego rozwoju
mitodego czlowieka, pogtebienie wiedzy
na temat fair play. Ukazanie mtodziezy,
ze ich réznice kulturowe, bariery
jezykowe nie przeszkodzg im w dobrej
zabawie, aktywnym wypoczynku i
jednosci na boisku, bo tam staja sie
jedng druzyng pomimo réznej
narodowosci. Nauczenie ludzi, ze czas
wolny to nie tylko ten spedzony przed
komputerem.

Mtodziez opracuje "Kodeks kibica", czyli jak powinnismy sie
zachowywaé podczas rozgrywek sportowych nie tylko jako
uczestnicy, ale réwniez jako kibice, wypracowanie zasad
zdrowej rywalizacji i zasady fair play.

2012-05-23

10:00

14:00

Rozgrywki sportowe

Sport jako narzedzie promocji
zdrowego stylu zycia i pobudzenie
aktywnosci spotecznej mtodziezy,
zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wiasciwego rozwoju

Zawody sportowe: pitka nozna, siatkdéwka, badminton.




mitodego czlowieka w wymiarze
spotecznym i jednostkowym,
zwigkszenie umiejetnosci wspotpracy w
grupie. Ukaza¢ mtodziezy, ze
aktywnos¢ fizyczna to nie tylko dobra
zabawa, ale réowniez utrzymanie
swojego ciata W zdrowiu i mozliwosé
nawigzania nowych przyjazni.

2012-05-23

14:00

17:00

W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli
zawody sportowe

Sport jako narzedzie promocji
zdrowego stylu zycia i pobudzenie
aktywnosci spotecznej mtodziezy,
zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wiasciwego rozwoju

mitodego cztowieka w wymiarze
spotecznym i jednostkowym,
zwiekszenie umiejetnosci wspodtpracy w
grupie. Ukaza¢ miodziezy, ze aktywnosc¢
fizyczna to nie tylko dobra zabawa, ale
réwniez utrzymanie swojego ciata w
zdrowiu i mozliwo$é nawigzania nowych
przyjazni.

Wyscigi w workach, z zawigzang noga, tor przeszkod,
zabawy z chusta.

2012-05-23

17:00

21:00

Wieczdr migdzykulturowy - Ukazanie
Polski gosciom ukrainskim

Poszerzanie wiedzy o krajach naszych
partneréw, przetamywanie barier
kulturowych, rozwinigcie umiejetnosci
komunikowania si¢ migdzy ludzmi
wywodzacymi sie z réznych kultur,
wyksztatcenie postawy tolerancji w
stosunku do innych narodéw,
zwigkszanie umiejetnosci wspotpracy w
grupie. Ukazaniu kultury i tradyc;ji
krajow partnerskich, pogtebienie
znajomosci kulturowych, jezykowych,
zaakceptowanie "innosci" i pogtebienie
toleranciji dla niej.

Warsztaty prowadzone przez uczestnikéw wymiany, ktérzy
pokazujg pozostatym mozliwo$¢ wykonania réznych ozdéb z
papieru, filcu, koronki, itp. Dodatkowo zaprezentowanie i
konsumpcja potraw regionalnych z fasoli. Nauka tanca
"Krakowiaka", piosenki w jezyku polskim, prezentacja
najwazniejszych wieszczy polskich i nauka wybranego
wiersza.

2012-05-24

07:00

15:00

Sport inaczej, czyli nietypowe miejsce
aktywnosci.

Poszerzenie wiedzy o kraju naszych
partneréw, rozwiniecie umiejetnosci
komunikowania sie miedzy ludzmi
wywodzacymi si¢ z innych kultur,
wyksztatcenie postawy tolerancji w
stosunku do innych krajéw,
zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wlasciwego rozwoju
mitodego czlowieka w wymiarze
jednostkowym i spotecznym,
pogtebienie wiedzy na temat
zachowania fair play, zwiekszenie

Mecz pitki noznej w kopalni soli w Wieliczce




umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Zwiekszeniu aktywnosci fizycznej,
zainteresowaniu mtodziezy zdrowym
stylem zycia.

2012-05-24

15:00

17:00

Czy ludzie prowadzg zdrowy styl
zycia?

Poszerzenie wiedzy o kraju naszych
partneréw, rozwiniecie umiejetnosci
komunikowania si¢ migdzy ludzmi
wywodzacymi si¢ z innych kultur,
wyksztatcenie postawy tolerancji w
stosunku do innych krajéw,
zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wlasciwego rozwoju
mitodego cztowieka w wymiarze
jednostkowym i spotecznym,
zwigkszenie umiejetnosci wspotpracy w
grupie. Przeprowadzeniu badania
dotyczacego stylu zycia studentéw, czy
jest on aktywny i zdrowy czy tez nie.

Ankieta przeprowadzona w Krakowie ze wzgledu na
najwigkszy odsetek obcokrajowcow studiujacych na terenie
matopolski.

2012-05-24

20:00

21:00

Ankieta - czyli marzenia a
rzeczywisto$¢

Poszerzenie wiedzy o kraju naszych
partneréw, rozwiniecie umiejetnosci
komunikowania sie miedzy ludzmi
wywodzacymi sie z innych kultur,
wyksztatcenie postawy tolerancji w
stosunku do innych krajéw, zrozumienie
roli aktywnosci fizycznej i sportu dla
wihasciwego rozwoju mtodego cztowieka
w wymiarze jednostkowym i
spotecznym, zwiekszenie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, doskonalenie
umiejetnosci w zakresie wykorzystania
technik komputerowych. Stworzeniu
planu naprawczego, czyli 10 zasad jak
mozemy promowac zdrowy styl zycia.

Analiza ankiety na temat zdrowego stylu zycia studentow
obcokrajowcoéw, wycigganie wnioskdw i zapis dziatan
zapobiegajacych niepozadanych efektow.

2012-05-25

10:00

14:00

Historia kredg pisana...

Poszerzenie wiedzy o krajach naszych
partneréw, wyeliminowanie
stereotypdw i schematéw myslowych
we wzajemnych kontaktach,
wyksztatcenie postawy tolerancji w
stosunku do innych narodéw.
Przekazanie wiedzy na temat historii
kraju partnerskiego.

Warsztaty z wykorzystaniem kredy i boiska sportowego w
celu stworzenia komiksu historycznego.

2012-05-25

14:00

19:00

Wieczér miedzykulturowy - Ukraina

Poszerzenie wiedzy o kraju naszych
partneréw, przetamywanie barier
kulturowych, jezykowych, obyczajowych,
wyeliminowanie stereotypdéw i
schematéw myslowych we wzajemnych

Nauka tanca narodowego miodziezy z Ukrainy , wspodlne
$piewanie piosenki po ukrainsku, nauka wiersza wieszcza
ukrainskiego, rysunek (portret , karykatura) najstynniejszego
wieszcza krajow partnerskich, pokaz strojow regionalnych.




kontaktach, rozwiniecie umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie,
wyksztatcenie postaw tolerancji w
stosunku do innych narodéw,
zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wtasciwego rozwoju mtodego
cztowieka w wymiarze jednostkowy i
spotecznym. Poznaniu kultury, tradycji i
historii krajéw partnerskich i
zniwelowanie stereotypowego myslenia
poprzez integracje-

2012-05-25

19:00

21:00

Jak nas widza tak nas pisza, czyli
walka ze stereotypami

Rozwijanie umiejetnosci skutecznego
komunikowania sie, przetamywanie
barier kulturowych, jezykowych,
obyczajowych, wyeliminowanie
stereotypdw i schematéw myslowych
we wzajemnych kontaktach. Obaleniu
stereotypowemu mysleniu Polakéw o
Ukraincach i odwrotnie.

Stworzenie tablicy stereotypdw i symboliczne zniszczenie jej.

2012-05-26

08:00

20:00

Na $wiezym powietrzu w celu
poznania tajemnicy - legendy

Poszerzanie wiedzy i krajach naszych
partneréw, przetamywanie barier
kulturowych, jezykowych, obyczajowych,
rozwijanie umiejetnosci skutecznego
komunikowania sie migdzy ludzmi
wywodzacymi sie z réznych kultur,
zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wtasciwego rozwoju mtodego
cztowieka w wymiarze jednostkowym i
spotecznym, zwiekszenie umiejetnosci
wspoipracy w grupie. Poznaniu legend,
czyli kultury mtodziezy kraju
partnerskiego.

Opowiadanie legend w odpowiednim klimacie, tance przy
ognisku, $piewy wyuczonych piosenek.

2012-05-27

10:00

15:00

Sport, sport, sport...

Zrozumienie roli aktywnosci fizycznej i
sportu dla wlasciwego rozwoju mtodego
cztowieka w wymiarze jednostkowym i
spotecznym, zwiekszenie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, pogtebienie wiedzy
na temat zachowania fair play,
poszerzenie wiedzy na temat sportow
narodowych kraju partnerskiego.
Ukazanie réznorakich sposobéw
aktywnego spedzania czasu, zdrowego
stylu zycia.

Mecze na hali sportowej: mecz mini hokeja, tenisa
stotowego, halowej pitki noznej, gry i zabawy zrecznosciowe.

2012-05-27

15:00

17:00

To co byto juz nigdy nie wroci -
przenosimy sie do przesztosci

Poszerzeniu wiedzy o kraju naszych
partneréw, rozwijanie umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie

Warsztaty, dyskusje - grupowe tworzenie pocztéwki z
przesziosci.




miedzy ludzmi wywodzacymi sie z
réznych kultur, zwiekszenie
umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Poznanie najwazniejszych faktow
historycznych kraju sgsiadujgcego.

2012-05-27

17:00

21:00

Na ile sie poznalismy? - gry i zabawy
sprawdzajace naszg integracje

Przetamanie barier kulturowych,
jezykowych, obyczajowych,
wyksztatcenie postaw tolerancji w
stosunku do innych narodéw,
zwiekszenie umiejetnosci wspodtpracy w
grupie, rozwinigcie umiejetnosci
interpersonalnych, umiejetnosci
negocjacji. Wzmocnieniu wigzi
pomiedzy uczestnikami wymiany.

Gry i zabawy integracyjne, wzmacniajace wiezi i zaufanie.

2012-05-28

10:00

15:00

Tropem historii poi Roznowie.

Poszerzenie wiedzy o kraju naszych
partneréw, rozwiniecie umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie
miedzy ludzmi wywodzacymi sie z
réznych kultur, wyksztatcenie postaw
tolerancji w stosunku do innych
naroddw, zrozumienie roli aktywnosci
fizycznej i sportu dla wiasciwego
rozwoju mtodego czlowieka w
wymiarze jednostkowym i spotecznym,
poszerzenie wiedzy na temat sportow
narodowych kraju partnerskiego.
Utrwaleniu zdobytych informacji na
temat historii, kultury i tradycji krajow
partnerskich.

Spacer po Roznowie z torem przeszkod i zagadkami do
rozwigzania.

2012-05-28

15:00

20:00

To co wiem, widziatem i czym moge
sie pochwalic¢.

Poszerzenie wiedzy na temat kraju
naszych partneréw, przetamanie barier
kulturowych, jezykowych, obyczajowych,
rozwiniecie umiejetnosci skutecznego
komunikowania sig, doskonalenie
umiejetnosci w zakresie wykorzystania
technik komputerowych w
dokumentowaniu przebiegu projektu
(komputerowa obrébka materiatéow
graficznych, dzwiekowych, filmowych
oraz tekstowych).

Tworzenie folderu za pomocg technologii komputerowej z
wiadomosciami, ktére zdobyli podczas wymiany, zdjeciami
ktoére dokumentujg wszystko to co sie wydarzyto.

2012-05-29

10:00

12:00

Nasza wspdlna przyszios¢

Pogtebienie wzajemnego zrozumienia
miedzy mtodzieza réznych krajéw,
rozwijanie poczucia solidarnosci i
tolerancji, rozwijanie umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie.
Zaplanowaniu dalszej wspotpracy z

Dyskusja na temat rewizyty i wspolnych planéw na
przysztosé.




partnerem, czyli rewizyta, dodatkowo
wymienienie si¢ adresami, numerami
telefonu z nowo poznanymi




